Домашние задания по физической культуре 6 класс.
Перед началом выполнения заданий необходимо проветрить комнату, убрать посторонние предметы, чтобы они вам не мешали.

Домашнее задание № 1.
Задание: изучи строевые упражнения. Ответь на вопросы.
1. Как ходят солдаты в строю? (выбери варианты из предложенных картинок)
2. С какой ноги начинается передвижение колонны?
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Домашнее задание № 2
Задание: выполни комплекс упражнений. За дозировкой каждого упражнения следим самостоятельно. Можно делать больше или меньше количество раз.
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